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Tm Jahre 40 im Sudetenland geboren wurden wir 45 vertrieben und sind in Saarbriicken hangengeblieben.Nach emem 7
Schulwechsel kam ich 49 in eine franzosische Klasse ohne Sprachkentmisse. Die Schulbanke waren noch noch aus
Vorkriegsbestanden fur die Aansche Hitlerjugend mit einer Hohe von 80 cm gebaut Da ich aber der Klemst der Klasse
war konnte ich nur mit einem Arm auf der Bank und mit dem anderen auf den Knien schreiben. Als Schwachling und
Krankelndem Jungem war ich oft vom Tumnuntericht suspendiert.Als ich 54 mein Wachstum fortsetzte stellte der
Schulartzt eine zunehmende Ruckgrat verkrimmung fest. Als Heilgymnastik und Halsstreckung keme Besserung
brachten, verordnete mein Hausarzt eine 6-Monatige stationare.Kur in Berck sur Mer am Armelkanal. Dort lag ich in
ciner Gipsschale un die Muskulatur zu neutralisieren. Jeden Monat unterlegte der Ortopéde eine Beilage unter meinem
rechten Riicken um die Wirbelsaule wieder in die Ursprungslage zu bringen. Dies hatte zur Folge das sich mein
. Korper wehrte und der Brustkasten sich zu einem Rippenbuckel verformte. 2 Wochen vor Kurende durtte ich,
volkommen entkraftet, wieder aufstehen. Meiner allgemeinen Lage bewusst, habe ich die Gehubungen nur im
trockenem Meersand gemacht. Als sinnlos geheilt und auf Lebzeit verkrippelt wude ich entlassen. Die
darauflolgenden Jahre habe ich | statt Fussballmit Schulkamaraden zu spielen, habe ich meine Freizeit genutzt um
meinen Korpe zu starken. Ich ging 2-mal die Woche zum Schwarzenbergturm und stieg die 103 Stufen bis zu 10 mal
hinauf Hierdurch hat mein Korper die 4 cm Beinlange tiberbruckt und ich konnte normal gehen. Am jedem
Wochenende habe ich einen Rundgang von St Arnual iiber Brebach , Bischmissheim, Ensheim, St Ingbert , Scheid
und St Amual erbracht. Nach 4 Jahren habe ich diese Strecke in 4'40" gemacht. Meine Korpergrosse war 1,56cm . Ich
habe festgestellt dass nicht die Die Kraft und das Wissen der Heilgymnastiker, sondern nur die eigene Energie .den
"nneren Schweinehund” zu tberwinden und die Selbstheilungskratte des Korpers, den Kérper gesund machen. Ich
habe die guten Ratschlage meiner Arzte missachtet und meinen Korper nicht geschont, aber immer belastet. nicht
iiberlastet!. Ich war vollig schmerzfrel.
70 habe ich geheiratet und im gleichen Jahr ;mit 2000 Euro Ersparnissen ein 13-Ar Bauland gekauft. Dank der
Mithilfe meiner exotischen Frau,und dem Grundsatz "Wer will der kann" haben wir in 3 Jahren den Rohbau mit 1000
36er Bimsblocken und 500 50Kg Zementsdcken im Eigenbau erstellt und 2 Tochter gezeugt. 80 hatmir mein
Orthopéde gesagt: Fur die zweite Halfte deines Lebens kannst du Schwimmen oder Rollstuhlfahren Wahlen. Sofort
habe ich ein Schwimmbad in meinem Garten gebaut: 2,5x15m mit 1,2mWassertiefe gebaut. Dieses wird von einem
Rach gespeist und nur mit meiner "Tierischen Warme" beheitzt. 2000 wurde ich Rentner habe aber noch bis 2009 als
Hausmeister gearbeitet. Meine Korpergrosse war inzwischen auf 1,50m geschrumpft. Da meine Lunge durch die
extreme Kyfo-Skotidse und den Rippenbuckel stark eingeengt war, hatte ich ein Volumen von 1.2L und beim
Ausstossen einen Pikflov von 300. am 26.11.2009 besuchte ich einen Vortag uber Vtalogie von Hern Werner Fuchs
aus Fechingen. Da ich diese Heilkunst fir mich anwenden konnte, hatte ich am 2.12. schon meinen ersten Termun n
seiner Praxis.Ich hatte in den lezten Jahren einen zichenden Schmez uber dem linken Hiftknochen bedingt durch
Jbdehnung des Diagonalen Ruckenmuskels. Am 4. 12. hatte ich neuen Termin :die Schmerzen waren icht mehr da
FEbenso die Schmerzen im linken Oberarm, die von meiner Kalkschulter kamen, waren aufgelost: Ich war wieder
schmerztrei. Am 1.2.2010 war ich wieder zum Termin und konnte berichten dass sich mein Ruckgrat gegen aller
Frwartung gestreckt hat. Meine Korpergrosse ist inzwischen auf 1,58 gewachsenDas Lungenvolumen hat
zugenommen und ich kann wieder ungehindert Treppensteigen. Auch der Arm mit der Kalkschulter ist wesentlich
beweglicher geworden. Die Vitalogie hat nur die Selbstheilungskréfte in mir angeregt und dadurch emen vollen Erfolg
erzielt. Ich werde auch weiterhin Kunde bei thm bleiben, und le_lllfl Praxis weiter emfehlen.

"Es ist sehr erstaunlich dass mein verkirztes Bein unbemerkt nachgewachsen ist und mein Beckenschiefstand sich
annihernd ausgeglichen hat Ich hatte diese Besserung firr unmoglich gehalten, aber sie hat sich im Alter von 70.J ahrgn
und dies in erst zwei Monaten verwirklicht! Ich werde den Verlauf meiner korperlichen Veranderung weitrerhin
verfolgen und hiertiber berichten. Ich fiige enige Berichte und Bilder bei
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